
VERANSTALTUNGEN

Saturday-Night 2017, Sibylle Marti

Die legendäre Tennis Night – wie immer ein voller Erfolg

Roger Federer wäre stolz gewesen auf uns, hätte er den Enthusiasmus beobachten kön-
nen, welcher auch in der Tennisnacht 2017 – oder neuerdings Tennis-Night – im Vorder-
grund ge-standen hat. Der letzte Anflug von Nervosität wurde spätestens beim Apéro 
mit einem Glas Weisswein runtergespühlt – dann waren die 34 Teilnehmer kaum noch 
zu halten. Ab 18:45 Uhr spielten auf 5 Plätzen je 4 Spieler um Ruhm und Ehre, Sieg oder 
Niederlage, Spass oder doch ein bisschen Ernst…. In 7 Spielrunden, wovon jeder Teil-
nehmer vier Mal antreten durfte, wurde hart gekämpft, gelassen retourniert, souverän 
aufgeschlagen – und gerne auch mal den Emotionen freier Lauf gelassen (ohne jetzt 
hier jemanden namentlich zu erwähnen!).

Während Federer kürzlich verraten hat, dass er gerne Glacé isst und auf Schoggi-Diät 
setzt, war die Verpflegung bei uns ein klitzeklein wenig seriöser. Nach Salat, Spaghet-
ti-Plausch und einem oscarverdächtigen Dessert-Buffet, begab man sich entweder 
sofort wieder auf den Platz und versuchte, die Kalorienbombe wegzuspielen oder man 
gönnte sich noch einen Schwatz mit den Tennis-Kameraden. Kurz vor Mitternacht dann 
die Rangverkündigung - mit einer leichten Damen-Dominanz auf den Podestplätzen: 3. 
Rang für Katharina Jörimann, Platz 2 für Claudia Schwitter und grosser Turniersieger war 
Roman Willi. Herzliche Gratulation!

Für alle Nimmermüden, ging es jetzt erst richtig los. Auch nach dem Turnier waren noch 
einige Zeit alle Plätze besetzt: Nur die leicht Angeschlagenen oder die doch schon 
etwas von Müdigkeit Gezeichneten mussten Forfait geben. Wie es sich gehört, war 
es letztendlich der Präsi per-sönlich, welcher auf dem Platz den krönenden Abschluss 
machte und die Tennis-Night 2017 gegen 2 Uhr morgens zur Geschichte erklärte. Danke 
allen fürs Mitmachen – und den Organi-satoren für den lässigen Event.
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VORWORT
Liebe Tennisfreunde

Auch dieses Tennis-Jahr hat fulminat angefangen. Mit den Turniersiegen und die Rück‑ 
eroberung der Weltnummer 1 von Roger Federer. Absolut unglaublich! Er bereitet der 
Tenniswelt extrem viel Freude. Freude am Tennisspielen, am Trainieren und am Versuch 
sich zu verbessern. Wenn man ihm zuschaut, da bekommt man einfach Lust das Tennis- 
racket zu schwingen und es ihm gleich zu tun. Naja, es zumindest zu versuchen. Ich  
hoffe, dass auch bei euch, liebe Tennisfreundinnen und -freunde, der Funken an der 
Lust am Tennisspielen übergesprungen ist.

Im Tennisclub Gossau hat das Jubiläums-Jahr sehr gut angefangen. Die Tennisnight 2018 
verzeichnete sehr viele Anmeldungen. Wieder ein gelungener Anlass! Besten Dank an 
die Organisatoren Martin Sonderegger und Roger Willi. Ich bin überzeugt, dass auch die 
anderen Anlässe bzw. Turniere dieses Jahr wieder gut besucht werden. An alle Organi-
satoren und Helferinnen und Helfer vorab schon mal ein herzliches Dankeschön!

An der letzten Generalversammlung vom 15. März 2018 stimmten wir über das Projekt 
Terrasse und über die Umgestaltung des Eingangsbereichs durch einen neuen Kiesweg 
und Kiesplatz mit Sitzgelegenheit ab. Es freut mich sehr, dass die Generalversammlung 
dem Antrag des Vorstandes gefolgt ist und das ganze Projekt angenommen wurde. Die 
Baubewilligung wurde von der Gemeinde Gossau erteilt. Somit steht dem Projekt nichts 
mehr im Weg und wir können mit den Arbeiten beginnen. Ich freue mich sehr und 
hoffe, dass wir bald auf der neuen Terrasse Siege feiern, aber auch gesellige Stunden 
verbringen können.

Wie bereits erwähnt feiert unser Tennisclub das 40-jährige Bestehen. Zusammen mit 
dieser neuen Ausgabe des TCG-Aktuell erhaltet ihr die Einladung dazu. Mehr erfährt ihr 
in diesem Heft weiter hinten. Lasst euch überraschen und meldet euch gleich für das 
Fest an. Ich freue mich!

Noch ein Wort zum Heft: Auch da versuchen wir uns immer weiter zu verbessern und 
haben hierfür eine professionelle Grafikerin engagiert. Sie heisst Martina Fernandez und 
unterstützt uns beim Layout. Besten Dank an dieser Stelle! Falls ihr weitere Ideen, Be
richte oder sonst Bemerkungen habt, meldet dies doch der Redaktion oder dem Vor-
stand. Wird nehmen gerne eure Inputs auf. 

Last but not least, ein herzliches Dankeschön auch an alle Hauptsponsoren und Inse
renten, die uns die Möglichkeit geben dieses Clubheft zu erstellen und uns auch sonst 
unterstützen. Ohne ihren Beitrag wäre vieles nicht möglich. Danke!

Nun wünsche ich euch viel Spass beim Durchblättern des TCG-Aktuell sowie eine gute 
und verletzungsfreie Tennissaison 2018. Bis bald auf unserer Anlage, die immer einen Be-
such wert ist.

10-nis Gruss 
Euer Präsi, Salvi



•  TC Gossau Aktuell  • 3 

VERANSTALTUNGEN

Tennisnacht 2018, Christina Anderegg

Was uns da wohl erwartet?

Wie mir die Einladungen zeigen, ist der Tennisclub Gossau ZH aktiv und organisiert einige 
spannende Anlässe und Turniere.

Trotz Respekt vor den grossen und kleinen Tennis-Meistern reizte mich die Tennisnacht 
und so meldete ich meinen Mann und mich an. Als wir um 18.00 Uhr im Tenniszentrum 
Wetzikon eintrafen, fanden wir uns mitten in einem quirligen Apéro wieder, begrüssten 
Bekannte und noch Unbekannte. Roger und Martin waren die Organisatoren, führten in 
den Ablauf ein und erklärten die Spielregeln. Die ersten, vorgängig ausgelosten, ge-
mischten Doppel starteten punkt 18.45 Uhr auf den fünf Plätzen und spielten 30 Minuten. 
Nach Ablauf wurden die gewonnenen Games in den Listen eingetragen. Im Halbstun-
dentakt ging es weiter, unterbrochen von einem feinen Nachtessen, so dass jeder drei 
Runden spielen konnte. Die letzten offiziellen Spiele endeten kurz vor Mitternacht.  
Danach war freies Spiel bis in den Morgen möglich. Total waren 42 Spielerinnen und 
Spieler motiviert dabei. Die Gewinner des Abends hiessen Vreni, Alexandra und Ruedi 
– herzliche Gratulation! 

Uns machte die Tennisnacht grossen Spass. Es war sehr sympathisch, wir haben viele 
Mitglieder kennengelernt und durften gegen Cracks spielen, die sich zurücknahmen 
und uns ab und an auch einen Punkt gewinnen liessen. Vielen Dank den Organisatoren 
Roger und Martin!

Renovationsarbeiten Tennishäuschen

In sorgfältiger Kleinarbeit, mit grossem handwerkli-
chen Geschick und viel Elan wurde unser Clubhaus 
auf den neusten Stand gebracht. Den Organisatoren 
ist es gelungen ein wohnliches Ambiente zu schaffen.

Allen Helferinnen und Helfern ein herzliches Danke-
schön für die grossartige Leistung! Es sieht alles frisch 
und modern aus. Wir freuen uns darauf die gelunge-
nen Räume zu beleben.
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Aufgabenverteilung TC Gossau, Lilian Lehmann

Ein herzliches Dankeschön

Verschiedene Aufgaben werden auch in diesem Jahr von unermüdlichen Helfern und 
Helferinnen im TC Gossau übernommen. Vielen herzlichen Dank für euer Engagement 
zum Wohl unseres Clubs! 

Werner Anliker, Rina Boos, Brigitta Gerig, Stefan Gerig, Martina Gutheinz, Francisco Jent, 
Lilian Lehmann, Marlies Walker

Neben dem Vorstand organisieren folgende Personen verschiedene Turniere.  
Ohne euch wären diese nicht möglich. Ein herzliches Dankeschön!

Tennisnight Organisation Roger Willi und Martin Sonderegger
Eröffnungsturnier Organisation Daniel Mächler
1.-August-Turnier Organisation Severine Lang und Josef Derungs
Clubmeisterschaften Organisation Ruedi Pfaffhauser, Werner Anliker, Salvi Iannilli
Juniorenarbeit Neu Tobias Bühlmann
Herbstarbeiten Organisation Vreny Bühlmann 
TCG Wanderung Hier wird noch ein Organisationsteam gesucht

Bei der diesjährigen Rennovation des Clubhauses sowie der Frühlingsputzete haben sich 
erfreulicherweise wieder verschiedene Mitglieder zur Verfügung gestellt, vielen Dank. 
Sollte die eine oder andere Person namentlich unerwähnt geblieben sein, bitte ich 
höflich um Nachsicht. Sehr gerne können sich jederzeit neue TCG-Mitglieder beim 
Vorstand melden, um eine Aufgabe zu übernehmen.

Freitags-Tennis-Plausch

Wie bereits in den vergangenen Jahren bieten wir auch in diesem Jahr wieder jeden 
Freitag einen «Tennis Plausch» an. Dieser findet jeweils am Freitag von 09.30 bis 11.00 Uhr 
(neue Zeiten) statt. Wir starten nach den Frühlingsferien (11. Mai) und die fröhlichen 
Tennisplauschs dauern bis zu den Herbstferien (5. Oktober). In den Schulsommerferien 
finden keine Treffen statt.

TCG-Spielerinnen und -Spieler können auch nur sporadisch an einzelnen Tennis-Plauschs 
teilnehmen. Eine Einschreibung sollte während der Woche bis spätestens Donnerstag
abend im Clubhaus auf der entsprechenden weissen Tafel erfolgen. Bei Regen oder zu 
geringer Teilnehmerzahl (mindestens 3) fallen die Treffen aus.

Ruedi und Hansjürg versprechen euch viel Spass und eine gute Zeit und freuen sich  
auf eine rege Teilnahme.
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INTERCLUB

Vorschau 2018

Folgende Mannschaften sind für den TC Gossau im Einsatz:

Captain
3. Liga Herren Raphael Gerig
35+ 1. Liga Herren Daniel Mächler
30+ 2. Liga Damen Esther Schuler
35+ 3. Liga Herren René Gilgen
30+ 3. Liga Damen Brigitta Gerig
45+ 2. Liga Herren Martin Sonderegger
40+ 2. Liga Damen Petra Waldis
55+ 3. Liga Herren Ruedi Pfaffhauser
65+ 3. Liga Herren Kurt Hachen

Vom 5. Mai 2018 bis Ende Juni 2018 finden am Wochenende jeweils die Interclubspiele 
auf der Anlage des TCG statt. Wir bitten die übrigen Mitglieder um Verständnis, dass die 
Plätze jeweils bei schönem Wetter belegt sind.

Schild 3050 x 1000 x 2 mm

Sponsor
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JUNIOREN

Junioren 2017/2018, Wouter Harmeling, Junioren-Obmann TCG

Liebe Juniorinnen und Junioren

Schon bald geht es wieder los! Jetzt wo Roger Federer wieder die Nr. 1 der ganzen Welt 
geworden ist, seid ihr sicher voll motiviert um wieder anzufangen. 

Mit Junioren Clubmeister Twan Harmeling, Thierry Gmür und Lionel Frey haben wir  
wieder Talente, die sich mit den besten Tennisspielern im Züricher Oberland messen 
können. Twan hat sogar im letzten Jahr den zweiten Platz bei den Zürcher Oberland 
Meisterschaften in der Kategorie U12 Buben erreicht. Gratuliere Twan!

Neu im Junioren Staff ist der Vater von Lionel, Tobias Bühlmann. Er wird mich bei der 
Organisation unterstützen. 

Ab 7. Mai 2018 geht es auch wieder los mit unserem Sommertraining. Simon und Sandra 
werden euch auch in diesem Jahr mit viel Freude das Tennisspielen beibringen.

Als Letztes möchte ich Thierry Gmür für seinen Turnier-Sieg am Swiss Kidstennis-Turnier in 
Kaltbrunn im Februar dieses Jahres gratulieren. Gratuliere Thierry! 

Sportliche Grüsse und bis bald auf dem Platz!
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IMPRESSIONEN
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MITGLIEDER-NEWS

Wir gratulieren herzlich zur Geburt!

21.06.17  •  Tochter von  
Stephanie und Nils Hämmerli

11.10.17  •  Tochter von Nina 
und René Gilgen

Sponsor

Charline MaleaSophieSophie
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Neumitglieder

Wir begrüssen herzlich die folgenden Probemitglieder in unserem Club und hoffen, sie 
bald an einem unserer Anlässe begrüssen zu dürfen. Viel Spass!

Gleixner Dave Senn Cécile Stacher Jasmin Wegmann Nishana

Wörner Christina Zangerle Roman Zindel Calvin

Weitere Mitglieder ab 2018

Halter Dominique
Halter Nicolas
Rüegg Marc
Rüegg Benjamin
Stacher Ralph

Lehmann Nicole
Lehmann Göpf
Bernstein Holger
Bernstein Wanwisa
Büetiger Bianca

Senn Cécile
Schneider Marcel
Jeisy Schneider Irene

Austritte

Bauer Christine
Bohrer Matthias
Eberhard Nicola
Fierz Nicole
Frei Cédéric
Gutheinz Lucas

Gut-von Orelli Lea
Hegglin Giulia
Hegglin Moritz
Huber Lilian
Kurath Verena
Kurath Hans

Lehmann Thomas
Müller Jonas
von Arx Anja
Wörner Christine
Zahner Jasmin
Zutt Florian



Interview

Simon Hlavacek, Dipl. Tennislehrer,  
HDT Sportzentrum Wetzikon

Wann und wo kannst du so richtig abschalten? 
Beim Spaziergang um den Pfäffikersee.

Was hat dich zum Tennis gebracht? 
Meine Mutter, da sie selber auch spielte und Trainerin war  
und ihr Vater auch schon Tennis gespielt hat.

Worüber kannst du herzlich lachen?
Da gibt es einiges, ich lache viel und gerne. Zurzeit wenn meine Tocher Grimassen 
macht …

Was gibt dir Tennis, das du im Leben sonst nicht kennengelernt hättest? 
Ganz klar: Disziplin, Teamfähigkeit und Bodenständigkeit

WISSENSWERTES

Bitte um Prüfung und Produktionsfreigabe: Dieses Gut zum Druck ist massgebend für Darstellung, 
Anzahl und Grösse, jedoch ist es nicht farbverbindlich. Die effektive Ausführung kann leichte  
Differenzen zur Visualisierung aufweisen.
Mit Ihrer Unterschrift erteilen Sie uns die Freigabe zur Ausführung.

Datum / Unterschrift        

Seite 1 von 1

Datum / Avor 13. Dezember 2016 / LB

Objekt Physio Gossau Planen NEU
Format 2000x800mm
Auflage 2 Stück
Material 
Ausrüstung gemäss AB

Auftrag Nr. 1605432

FITNESS

Gossau · Mönchaltorf · Wetzikon · 044 935 31 13

Sponsor
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40 Jahre TC Gossau – Samstag, 18. August 2018

Unser 6-köpfiges OK-Team hat bereits schon zwei Sitzungen hinter sich und uns viele 
Ideen ausgedacht.

Hier vorab einen Einblick auf das Programm:
–	 ab 15.00 Uhr soll das Fest mit einem Showmatch beginnen
–	 anschliessend werden wir einen Apéro auf der (neuen) Terrasse geniessen
–	 ab 18.00 Uhr werden wir in die Altrüti umziehen
–	 dort folgen dann Nachtessen, Musik usw. 

Übrigens … auch die Kinder kommen nicht zu kurz. Lasst euch überraschen …

Reserviert euch das Datum. Weitere Informationen folgen.

Wir freuen uns auf ein zahlreiches Erscheinen unserer Mitglieder mit ihren Gästen und 
heissen euch schon heute ganz herzlich willkommen!

Das OK-Team
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Medizinische Tipps, Wouter Harmeling  
(Osteopath DO & dipl. Sport- und Physiotherapeut)

Der Tennisarm (Epicondylitis humeri radialis bzw. lateralis)

Er ist eine der häufigsten Verletzungen bzw. Beschwerden beim Tennis. Die Schmerzen 
beim Tennisarm lassen sich meist an der Ellenbogenaussenseite lokalisieren. Dabei lei-
den übrigens mehr Männer als Frauen am Tennisarm – meist zwischen 35 und 55 Jahre.

Tennisarm Symptome
Wesentliches Merkmal ist ein Druckschmerz an der Aussenseite des Ellenbogens. Meist 
schmerzen auch die dort ansetzenden Muskeln, welche die Finger strecken. Es ist damit 
sowohl eine Sehnen- bzw. Bändererkrankung (Insertionstendopathien) als auch eine 
Muskelerkrankung (Myotendinosen).

Wird auch der dort verlaufende Nerv in Mitleidenschaft gezogen, kann man nicht mehr 
fest zugreifen. Meist bereitet auch das kraftvolle Anheben des Handgelenks Probleme. 
Für Tennisspieler also eine denkbar hindernde Verletzung.

Allerdings trifft der Tennisarm nicht nur Tennisspieler. Statistisch tritt er sogar häufiger  
bei anderen Gruppen, die häufig monoton gleiche Bewegungsabläufe vollziehen,  
auf (Musiker, Golfer (dann Golfers-arm), PC-Arbeiter (dann Maus-arm). Da dann selbst 
das Händeschütteln zur Qual wird, sollte man natürlich etwas gegen den Tennisarm 
unternehmen.

Die Diagnose des Tennisarms ist nicht immer ganz einfach, da beispielsweise beim 
Röntgen keine typischen Veränderungen sichtbar werden oder ähnliche Symptome 
auch bei anderen Krankheiten auftreten. Mit Widerstandstests wird beispielsweise die 
Schmerzentwicklung bei verschiedenen Bewegungen getestet.

Tennisarm Ursachen
Begrenzen wir uns auf den hier relevanten Bereich der Tennisspieler, dann ist meist eine 
Überbelastung wegen Fehlbelastung die Ursache. Eine chronisch auftretende Überbe-
anspruchung führt also sukzessive zum Tennisarm.

Verursacht wird dies meist durch falsche Technik, vor allem bei der einhändigen Rück-
hand. Denn hier ist die Belastung besonders hoch. Auch schlechte oder alte Tennisbälle 
wie ungeeignetes Schlägermaterial können den Tennisarm fördern. Technisch gute 
Tennisspieler leiden also seltener an einem Tennisarm.

Tennisarm Behandlung
Bei der Behandlung eines Tennisarms gibt es fast mehr Methoden als Meinungen. Gene-
rell gilt aber in jedem Fall, die Ursachen zu vermeiden. Das bedeutet beim Tennisspieler 
eine Technikverbesserung bzw. Technikumstellung und ggf. den Wechsel Tennisschläger 
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und/oder der Tennissaite. Auch entsprechendes Aufwärmen sowie Spielpausen zur  
Erholung sind elementar. Dies behandelt allerdings nicht den Tennisarm mit seinen Symp
tomen, sondern hilft nur eine erneute Erkrankung zu vermeiden.

Tennisarm Therapie
Wie man nun die Schmerzen des Tennisarms am besten therapiert ist nicht eindeutig. Es 
gibt konservative Ansätze bis hin zur Operation. Anwendungen mit Verbänden, Schie-
nen, Kinesiotape oder Bandagen können bereits helfen. Der Physiotherapeut oder 
Osteopath wird den gesamten Körper anschauen. Vor allem Brust- und Hals-Wirbelsäule 
sind sehr wichtig für einen gut durchbluteten Arm. Häufig wird lokal am Ellbogen mit 
Triggerpunkt Therapie, Dry-Needling (trocken Nadeln), Manual Therapie oder Stosswel-
lentherapie gearbeitet. Alternativ kann Akkupunktur beim Tennisarm helfen. 

Da eine längere Pause für den strapazierten Arm wichtig ist, sollte man vorerst mit dem 
Tennisspiel pausieren. Diese Phase wäre ein guter Zeitpunkt, um die eigene Kondition zu 
verbessern. 

Aber besser noch wäre einem Tennisarm vorzubeugen! 

Tipps:
–	� Grundkondition Training (joggen/velofahren)  

1 x pro Woche
–	� Krafttraining (Oberkörper und Rumpf)  

1 x pro Woche (sehr gut auch Zuhause möglich 
mit eigenem Körpergewicht

–	� 15 Min. Aufwärmen vor dem Wettkampf oder 
Training

–	� 1 x pro Jahr Tennisschlägerseite neu bespan-
nen; Bespannung nicht zu hart (23-25 kg)

–	� Technik immer mal wieder anschauen

Auf eine verletzungsfreie Saison!

Sportliche Grüsse
Wouter



Tennisclub Gossau	 044 935 39 40
Altrütistrasse 9	 www.tc-gossau.ch
8625 Gossau	 info@tc-gossau.ch

Das Clubhaus kannst du auch mieten. Reservierungen nimmt Marina Ulrich gerne  
entgegen. April bis September CHF 150.00/ Tag, Oktober bis März CHF 100.00/Tag.

Vorstand

Präsidium	 Salvatore Iannilli	 043 399 01 91
Finanzen	 Manuel Bühlmann	 043 833 98 80
Aktuariat	 Marina Ulrich	 044 935 34 67
Jugendobmann	 Wouter Harmeling	 044 935 29 87
Material/Plätze	 Rolf Costa	 043 277 04 14

KONTAKT

Sponsor

Neukunden-Angebot

bis zu 20 % auf Fixplatz-Miete*

Liebe Mitglieder des TC Gossau

Aufgrund von kantonalen Bauauflagen werden wir den Neubau des Sportcenters frühestens im Frühling 2019 in 
Angriff nehmen. Somit steht die Tennishalle den gesamten Sommer 2018 und den Winter 2018/2019 zur Verfügung. 
Eventorganisation, Turniere, Camps, Junioren-, Erwachsen- und Privattraining. 

Reservationen oder Anfragen auf Telefon: 079 424 50 00 oder Email: info@sportcenter-duernten.ch

Mit sportlichen Grüssen
Claude Keller

*abhängig von Uhrzeit und Wochentag
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Sponsoren



•  TC Gossau Aktuell  •16 

SPIELPLAN 2018
13. Januar Tennisnacht

Clubhausrenovation
Die Frühjahresreinigung wird in dieses Projekt integriert.
Geplant sind die Wochenenden vom Fr./Sa. 2./3. März & Do.-Sa. 
8.-10. März, bzw. Fr/Sa. 16./17. März als Reserve und Reinigung 

15. März GV Tennisclub Gossau
08. April Eröffnungs-Plausch Turnier (mit Begrüssungs-Apéro)
15. April (Verschiebungsdatum)

Interclub
05./06. Mai 1. Runde
12./13. Mai 2. Runde
26./27. Mai 3. Runde
02./03. Juni 4. Runde 
09./10. Juni 5. Runde 

10. Mai Ersatzdatum 1 (Auffahrt)
19. Mai Ersatzdatum 2 (Pfingstsamstag)
21. Mai Ersatzdatum 3 (Pfingstmontag)

16./17. Juni Ersatzdatum 4 
23./24. Juni Ersatzdatum 5 
30./01. Juni/Juli Ersatzdatum 6
01./02. Juli Ersatzdatum 7

29. Juni Kidstennis-Day
– ZOM findet erst im 2019 wieder statt

01. August Plausch-Doppel Turnier mit Brunch
18. August 40 Jahre Jubiläumsfest

11.-19. August JZOM (TC Gossau ist nicht dabei)
Juni – September Junioren Interclub-Meisterschaften

24.-26. August Club-Meisterschaften TCG 
31.-02. Aug./Sept. Club-Meisterschaften TCG 

09. September Junioren Club-Meisterschaften
16. September Verschiebungsdatum 

22./23. September TCG-Wanderung
27. Oktober Pflege der Anlage (Frondienst-Einsatz)
03. November Pflege der Anlage (Frondienst-Einsatz, sofern noch nötig)

Freitag Spiel und Grill
Von Ende März bis September freuen wir uns jeden Freitag ab 19.00 Uhr aufs  
gemeinsame Tennisspielen und Grillieren! Anmeldungen können auf der Homepage 
eingetragen werden.


